
“疫情防控常态化，线上教学有序化”教学案例-许娴老师 

根据学校本学期开学疫情防控的要求，我校对于新生和老生都将进行两到三

周的线上教学，计算机应用基础教研室的老师们以坚定的信心和饱满的工作热情

继续有序地开展线上教学。 

今年已经是疫情的第三个年头，大家对于线上教学已经轻车熟路。和以往一

样，许娴老师讲授的《程序设计(C)》课程，主要利用长江雨课堂和腾讯会议直

播的方式进行线上教学，并利用 QQ 群、长江雨课堂等工具做好学习任务的布置

和答疑工作。 

一、 开学前的准备 

（1）许娴老师提前建好班级 QQ 群，给学生提出在线学习本门课程的要求，

将相关学习资料和工具（教材电子版、课件、C 语言编译器等）上传到 QQ 群，

如图 1。 

 

图 1 C 语言课程学习群 

（2）她引导学生完成关注公众号长江雨课堂并完成身份绑定。 

（3） 她推荐学生跟进浙江大学翁恺老师的《程序设计入门—C 语言》课程，

该课程是国家精品课程（如图 2），已经在线开课十多次。从线上回馈的情况来

看，它作为程序设计入门教学资源，非常适合我们初学的学生。 



 

图 2 中国大学 MOOC 上的《程序设计入门——C 语言》 

（4）许娴老师提前测试各种直播工具，由于新生刚入学对于线上直播的形

式不太熟悉。她提前在上课之前进行一次试直播，讲解本课程的内容、学习方法

和考核方式等，以便后续课程的开展。 

二、 线上教学过程 

（1）课前 

许娴老师根据教学大纲的更新，及时调整 PPT 课件内容和教学安排。例如，

PPT 课件中为了适应新的教学班而做出的内容的调整、上课例题的更新和课后作

业内容的调整等，如图 3。 

 

图 3 适当修改教案 

（2）课中 

许娴老师采用雨课堂+长江腾讯会议的混合模式在线授课：腾讯会议用来直

播授课，雨课堂用来在线发题进行课堂练习，考核学生的学习情况和知识点的掌

握情况。 



许娴老师在这几年的线上授课中积累了一定的经验，比如：一是适当放慢语

速，注意适时的停顿，观察学生反应；二是要注意授课内容的安排，在线授课的

内容不宜太多；三是及时用随机点名、在线发题（如 4）、发弹幕（如 5）等形式

让学生参与互动，让课堂活跃起来。 

 

图 4 雨课堂在线发题 

 

图 5 雨课堂发弹幕 

经过一周的线上课程，许娴老师发现课上互动还是很不错的。她认为：线上

课程最需要注意的就是互动，不要让课堂成为教师的独角戏。互动有助于实时地

了解学生听课的情况，另外，“长江雨课堂”提供的“直播回放”功能很受学生

欢迎。 

（3）课后 

在线授课的课后工作量相对较大，许娴老师围绕以下几个方面开展工作：一

是利用“长江雨课堂”的课后小结（如图 6）查看本次直播课上学生对于课件、



习题的掌握情况；二是利用“长江雨课堂”给学生布置习题和试卷（如图 7），

要求在指定时间内完成，并完成相应的批改；三是在线答疑，每次直播课结束后，

会留一定的时间在 QQ 群里答疑，对布置的习题和试卷也会安排集中答疑和线上

及时答疑（如图 8）。 

 
图 8 在线答疑 

            

图 6 雨课堂课后小结                         图 7 雨课堂试卷 

 



三、 许娴老师总结和感悟 

几年来，疫情下的在线教学对我的感触很大：最大的感触是来之于课前和课

后，课前需要花很多精力来设计课堂教学和互动环节，课后需要不断的总结并改

进；其次，我也惊喜的发现：以前课后很多问题，学生碍于面子的原因，不好意

思问或不敢问，而在疫情下的在线答疑空前热烈；最后，疫情下的教学也带来很

多问题，两极分化更严重了。因材施教显得尤为重要，我为优秀的学生组建一个

讨论组，进一步提高他们的编程能力；对于学习上有惰性的同学，我私下给予提

醒和指导。 

为了达到良好的教学效果，我把课堂思政融入到线上教学中，提倡学生用“岁

月静好的背后，是因为有人为你负重前行”的感恩情怀来珍惜这来之不易的学习

机会，把自己的理想信念转化成学习动力，努力学好专业知识，顺利完成学业。

我作为一名普通教师，应当进一步探讨线上线下结合的教学模式，推进教学改革，

发挥老师和学生各自的优点，从而形成一套可运行、可借鉴的混合式教学设计与

课程建设和实施方案。 

 

（供稿：计算机应用基础教研室，审核：史培中） 


